
Mambolina 
32 count, 4 wall, beginner level 
 
Choreographie: Kate Sala 
Musik: Dispara – Coti Sorokin & Pablo Duchovny 
 Por Debajo De Tu Cintura – Benjamin A. Estacio & Frank Martinez 
 
 
 
 
 
1-2 
3-4 
5&6 
7-8 

VINE R WITH ¼ TURN R & KICK, COASTER STEP, STEP, PIVOT ½ L 
 
Schritt nach rechts mit rechts - LF hinter rechten kreuzen 
¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vor mit rechts (3:00) - LF nach vorn kicken 
Schritt zurück mit links - RF an linken heransetzen und kleinen Schritt nach vor mit links 
Schritt nach vor mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF 
(9:00) 

  
 
 
1&2 
3-4 
5&6 
7&8 

SHUFFLE FORWARD, STOMP, HOLD, MAMBO FORWARD, MAMBO BACK 
 
Schritt nach vor mit rechts, LF an RF heransetzen, Schritt nach vor mit rechts 
LF vorne aufstampfen - Halten 
Schritt nach vor mit rechts - Gewicht zurück auf den LF und Schritt zurück mit rechts 
Schritt zurück mit links - Gewicht zurück auf den RF und Schritt nach vor mit links 

  
 
 
1-2 
3-4 
5-6 
 
7-8 

JAZZ BOX, ROLLING VINE L 
 
RF über linken kreuzen - Schritt zurück mit links 
Schritt nach rechts mit rechts - LF neben rechtem auftippen 
¼ Drehung links herum und Schritt nach vor mit links (6:00) - ½ Drehung links herum und Schritt 
zurück mit rechts (12:00) 
¼ Drehung links herum und Schritt nach links mit links (9:00) - RF neben linkem auftippen 

  
 
 
1&2 
3&4 
5&6 
&7-8 

SIDE MAMBO R + L, TOE SWITCHES, FLICK BACK 
 
Schritt nach rechts mit rechts - Gewicht zurück auf den LF und RF an linken heransetzen 
Schritt nach links mit links - Gewicht zurück auf den RF und LF an rechten heransetzen 
Rechte Fußspitze rechts auftippen - RF an linken heransetzen und linke Fußspitze links auftippen 
LF an rechten heransetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen - RF nach hinten schnellen 
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