
 
Hinweis: Diese Tanzbeschreibung ist kein Original! Es handelt sich hiebei um eine Übersetzung der englischen Original-
Choreographie. Für diese Übersetzung gibt es keine Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. 

SEXY LADY Jänner 2024 
32 counts, 4 wall, high beginner level 
 
Choreographie: Triple X, Raymond Sarlemijn, Darren Bailey & Roy Verdonk 
Musik:  Sexy Lady – John West & Lange Frans 

Intro:  Der Tanz beginnt nach 32 Counts 

 
 
 

1-8 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

V-STEP, POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER 
 
Schritt diagonal rechts nach vor mit rechts – Schritt nach links mit links 
Schritt zurück in die Mitte mit rechts – LF an den RF heranstellen 
Rechte Fußspitze rechts zur Seite auftippen – RF an den LF heranstellen 
Linke Fußspitze links zur Seite auftippen – LF an den RF heranstellen 

  
9-16 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7&8 

SIDE SWAYS, CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE 
 
Schritt nach rechts mit rechts und die Hüften nach rechts und links schwingen 
Hüften nach rechts und links schwingen 
RF vor dem LF kreuzen – Gewicht zurück auf den LF 
Schritt nach rechts mit rechts, LF an den RF heranstellen und Schritt nach rechts mit rechts 

  
17-24 
 
1-2 
3&4 
 
5-6 
7&8 

CROSS ROCK, ¼ SHUFFLE, ROCK, COASTER STEP 
 
LF vor dem RF kreuzen – Gewicht zurück auf den RF 
Schritt nach links mit links, RF an den LF heranstellen, ¼ Drehung nach links und Schritt nach 
vor mit links (9:00) 
Schritt nach vor mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 
Schritt zurück mit rechts, LF an den RF heranstellen und Schritt nach vor mit rechts 

  
25-32 
 
1-2 
 
3-4 
 
5-6 
7&8 

FORWARD HIP BUMPS, WALK, WALK, SHUFFLE 
 
Schritt nach vor mit links und die linke Hüfte nach vor schwingen – Rechte Hüfte 
zurückschwingen, Gewicht am Ende rechts 
Gewicht nach vor auf den LF und die linke Hüfte nach vor schwingen – Rechte Hüfte 
zurückschwingen und das linke Knie anheben, Gewicht am Ende rechts 
Schritt nach vor mit links – Schritt nach vor mit rechts  
Schritt nach vor mit links, RF an den LF heranstellen und Schritt nach vor mit links 

  
  

www.phoenix-dancers.at 
 


