
 
Hinweis: Diese Tanzbeschreibung ist kein Original! Es handelt sich hiebei um eine Übersetzung der englischen Original-
Choreographie. Für diese Übersetzung gibt es keine Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. 

POLKA DOT BIKINI 
40 counts, 4 wall, beginner level 
 
Choreographie: Wil Bos 

Musik:  Itsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini - The Mamas 

  Der Tanz beginnt nach 8 Counts 
 

 
1-8 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

WALK, WALK, WALK, KICK, BACK, BACK, BACK, TOUCH 
 
Schritt nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links 
Schritt nach vor mit rechts – LF nach vor kicken 
Schritt zurück mit links – Schritt zurück mit rechts 
Schritt zurück mit links – RF neben dem LF auftippen 

  
9-16 
 
1-2 
3&4 
5-6 
7&8 

SIDE, TOGETHER, SCISSOR CROSS, SIDE, TOGETHER, ¼ SHUFFLE 
 
Schritt nach rechts mit rechts – LF an den RF heranstellen 
Schritt nach rechts mit rechts, LF an den RF heranstellen und den RF vor dem LF kreuzen 
Schritt nach links mit links – RF an den LF heranstellen 
Schritt nach links mit links, RF an den LF heranstellen, ¼ Drehung nach links und Schritt nach 
vor mit links (9:00) 

  
17-24 
 
1-2 
3&4 
5-6 
7&8 

STEP, ¼ PIVOT, SAMBA STEP, ROCK, ¼ SIDE SHUFFLE 
 
Schritt nach vor mit rechts – ¼ Drehung nach links, Gewicht am Ende links (6:00) 
RF vor dem LF kreuzen, Schritt nach links mit links und Gewicht zurück auf den RF 
Schritt nach vor mit links – Gewicht zurück auf den RF 
¼ Drehung nach links und Schritt nach links mit links, RF an den LF heranstellen und Schritt nach 
links mit links (3:00) 

  
25-32 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

WEAVE, FLICK, WEAVE, TOUCH 
 
RF vor dem LF kreuzen – Schritt nach links mit links  
RF hinter dem LF kreuzen – LF nach links hinten schnellen 
LF vor dem RF kreuzen – Schritt nach rechts mit rechts 
LF hinter dem RF kreuzen – RF rechts zur Seite auftippen 
(Restart: In der 2. und 6. Runde - Richtung 6:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen) 

  
33-40 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

STEP, ½ PIVOT, STEP, ½ PIVOT, ROCKING CHAIR 
 
Schritt nach vor mit rechts – ½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links (9:00) 
Schritt nach vor mit rechts – ½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links (3:00) 
Schritt nach vor mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 
Schritt zurück mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 
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