
She Believes 
32 count, 4 wall, beginner/intermediate level  
 
Choreographie: Kate Sala 
Musik: She Believes In Me – Kenny Rogers 
 
 
 
 
 
1-2& 
3 
4&5 
6 
7 
&8 

SIDE, ROCK BACK-¼ TURN R, COASTER STEP, STEP, STEP-PIVOT ½ L-STEP 
 
Großen Schritt nach rechts mit rechts - LF hinter rechten kreuzen und Gewicht zurück auf den RF 
¼ Drehung nach rechts und Schritt zurück mit links (3:00) 
Schritt zurück mit rechts. LF an rechten heransetzen und Schritt nach vor mit rechts 
Schritt nach vor mit links 
Schritt nach vor mit rechts 
½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links, und Schritt nach vor mit rechts (9:00) 

  
 
 
 
&1-2 
3&4 
 
5&6 
 
7& 
8& 

& ROCK FORWARD, SAILOR SHUFFLE TURNING ¼ R, CROSS-¼ TURN L-¼ TURN L, CROSS 
ROCK-SIDE-CROSS 
 
LF an rechten heransetzen und Schritt nach vor mit rechts - Gewicht zurück auf den LF 
RF hinter linken kreuzen. ¼ Drehung nach rechts, Schritt nach links mit links und Schritt nach rechts 
mit rechts (12:00) 
LF vor rechten kreuzen, ¼ Drehung nach links und Schritt zurück mit rechts, ¼ Drehung nach links 
und Schritt nach links mit links (6:00) 
RF vor linken kreuzen und Gewicht zurück auf den LF 
Schritt nach rechts mit rechts und LF vor rechten kreuzen 

  
 
 
1-2& 
3-4& 
5-6& 
 
7-8& 

SIDE, BACK ROCK R + L, ½ TURN L, BACK ROCK, STEP, STEP -STEP 
 
Großen Schritt nach rechts mit rechts - LF hinter rechten kreuzen und Gewicht zurück auf den RF 
Großen Schritt nach links mit links - RF hinter linken kreuzen und Gewicht zurück auf den LF 
½ Drehung nach links und Schritt zurück mit rechts (12:00) - Schritt zurück mit links und Gewicht 
zurück auf den RF 
Schritt nach vor mit links - 2 Schritte nach vor (r - l) 

  
 
 
1-2 
3&4 
5&6 
 
7-8 

STEP, PIVOT ½ L, CROSS-STEP -STEP, CROSS-¼ TURN L-SIDE, SWAYS 
 
Schritt nach vor mit rechts - ½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links (6:00) 
RF vor linken kreuzen, Schritt diagonal links vor mit links und Schritt diagonal rechts vor mit rechts 
LF vor rechten kreuzen, ¼ Drehung nach links und Schritt zurück mit rechts, Schritt nach links mit 
links (3:00) 
Hüften nach rechts schwingen - Hüften nach links schwingen 

  
  
Tag/Brücke ( nach  Ende  de r  2 .  und  6 .  Runde  -  6 :00 )  
 
 
1-2& 
 
3-4& 

STEP 
 
Großen Schritt nach rechts mit rechts - ¼ Drehung nach links, Schritt zurück mit links, und Gewicht 
zurück auf den RF (3:00) 
¼ Drehung nach rechts und großen Schritt nach links mit links - ¼ Drehung nach rechts, Schritt 
zurück mit rechts und Gewicht zurück auf den LF und ¼ Drehung links herum (6:00) 
 
 

  
  

www.phoenix-dancers.at 
 


