
SAME OLD SOMETHING 
32 count, 4 wall, beginner/intermediate level (nightclub) 

 

Choreographie: Kate Sala 

Musik: Every Now And Then – Alan Jackson 

 Der Tanz beginnt nach 16 counts 

 

 
 
 
 

1-2& 

3-4& 

5-6& 

 

7-8& 

NIGHTCLUB BASIC RIGHT, NIGHTCLUB BASIC LEFT, STEP FORWARD, STEP TURN ½ 

RIGHT, STEP, RIGHT FORWARD, LEFT FORWARD 

 

Großen Schritt nach rechts mit rechts – LF hinter rechten kreuzen und Gewicht zurück auf den RF 

Großen Schritt nach links mit links – RF hinter linken kreuzen und Gewicht zurück auf den LF 

Schritt nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links, ½ Drehung nach rechts, Gewicht am Ende 

rechts (6:00) 

Schritt nach vor mit links – kleinen Schritt nach vor mit rechts und kleinen Schritt nach vor mit links 

  

 
 
 

1-2& 

3-4& 

5-6 

7-8& 

CROSS ROCK ON RIGHT, RECOVER, CROSS ROCK ON LEFT, RECOVER, STEP RIGHT 

FORWARD, LEFT, TURN ¼ RIGHT, WEAVE RIGHT 

 

RF vor linken kreuzen – Gewicht zurück auf den LF und kleinen Schritt nach rechts mit rechts 

LF vor rechten kreuzen – Gewicht zurück auf den RF und kleinen Schritt nach links mit links 

Schritt nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links 

¼ Drehung nach rechts – LF vor rechten kreuzen und Schritt nach rechts mit rechts (9:00) 

  

 

 

 

1 

 

 

2& 

3-4& 

 

5-6 

7-8& 

RIGHT SIDE ROCK & CROSS, TURN ½ RIGHT ON LEFT, RIGHT, CROSS, SWAY RIGHT, LEFT,  

CROSS TURN ½ RIGHT 

 

LF hinter rechten kreuzen 
Brücke: In der 6. Runde - Richtung 12:00 - 1 count Brücke: entweder eine ganze 
Linksdrehung oder halten; Gewicht bleibt links und der Tanz beginnt von vorne! 

Schritt nach rechts mit rechts, Gewicht zurück auf den LF 

RF vor linken kreuzen – ¼ Drehung nach rechts und Schritt zurück mit links, ¼ Drehung nach rechts 

und Schritt nach rechts mit rechts (3:00) 

LF vor rechten kreuzen – Schritt nach rechts mit rechts (Hüfte nach rechts drücken) 

Hüfte und Gewicht nach links – RF vor linken kreuzen, ¼ Drehung nach rechts und Schritt zurück mit 

links (6:00) 

  

 

 
 

1-2& 

 

3-4 

5-6 
7-8& 

CROSS ROCK, RECOVER, STEP LEFT, CROSS RIGHT OVER LEFT, UNWIND ½ LEFT, PRISSY 

WALKS FORWARD TWICE, ROCK FORWARD, RECOVER 

 

¼ Drehung nach rechts und Schritt nach rechts mit rechts – LF vor rechten kreuzen und Gewicht 
zurück auf den RF (9:00) 
Schritt nach links mit links – RF vor linken kreuzen 
½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links – Schritt nach vor mit rechts (kreuzt vor LF) (3:00) 
Schritt nach vor mit links (kreuzt vor RF) – RF vor linken kreuzen und Gewicht zurück auf den LF 

  

Ending  
Wenn die Musik langsam zu Ende geht, weitertanzen und am Ende der 2. Sequenz – Richtung 12:00 – mit 

einer Pose enden. 
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