B.B.B. 05.02.2014

48 count, 2 wall, lilt (East Coast Swing), intermediate level

Choreographie: Melissa Geveling

Musik:

Great Balls Of Fire — Jerry Lee Lewis
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CROSS, KICK, BACKWARDS, SIDE CROSS, KICK, BACKWARDS, KICK

LF vor RF kreuzen — RF nach vor kicken

RF hinter LF kreuzen — Schritt nach links mit links

RF vor LF kreuzen — LF nach vor kicken

LF hinter RF kreuzen — RF nach hinten kicken und an LF heranstellen

BALL STEP, SLIDE, HITCH, SAILOR STEP 2x

Schritt diagonal links vor mit links — RF an LF heranziehen (2 Takte)

Rechtes Knie anheben

RF hinter LF kreuzen, Schritt nach links mit links und Schritt nach rechts mit rechts
LF hinter RF kreuzen, Schritt nach rechts mit rechts und Schritt nach links mit links

SWIVEL WITH TOE STRUT 2x, SWIVEL FORWARD 4x

RF nach rechts drehen und diagonal rechts vor nur die FuRRspitze aufsetzen — Ferse absenken

LF nach links drehen und diagonal links vor nur die Ful3spitze aufsetzen — Ferse absenken

RF nach rechts drehen und Schritt diagonal rechts vor - LF nach links drehen und Schritt diagonal
links vor

RF nach rechts drehen und Schritt diagonal rechts vor - LF nach links drehen und Schritt diagonal
links vor

KICK FORWARD, STEP BACKWARDS, 4x

RF nach vor kicken — Schritt zurlick mit rechts
LF nach vor kicken — Schritt zurtick mit links
RF nach vor kicken — Schritt zurlick mit rechts
LF nach vor kicken — Schritt zurtick mit links

OUT OUT, HOLD, & CROSS, 2TURNR

Schritt nach rechts mit rechts und Schritt nach links mit links - Halten
Halten (2 Takte)

Schritt zurlick zur Mitte mit rechts und LF vor RF kreuzen - Halten

Y2 Drehung nach rechts, Gewicht am Ende links — Halten (6:00)

HITCH, SAILOR STEP, TOGETHER, SIDE, HOLD, BALL STEP
Rechtes Knie anheben — RF hinter LF kreuzen
Schritt nach links mit links — Schritt nach rechts mit rechts

LF an RF heranstellen — Schritt nach rechts mit rechts
Halten und LF an RF heranstellen — Schritt nach rechts mit rechts

www.phoenix-dancers.at



