
AN APPLE A DAY 19.06.2013 

32 counts, 4 wall, beginner level 
 
Choreographie: Ryan King 

Musik:  An Apple a Day – Aqua 

  Der Tanz beginnt nach 24 Takten 

 

 

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

WALK FORWARD R L R, KICK L FORWARD, WALK BACK L R L, TOUCH R NEXT TO L 

 

Schritt nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links 

Schritt nach vor mit rechts – LF nach vorne kicken 

Schritt zurück mit links – Schritt zurück mit rechts 

Schritt zurück mit links – RF neben LF auftippen 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

RIGHT GRAPEVINE, TOUCH L, STEP L TOUCH R, ROCK R RECOVER 

 

Schritt nach rechts mit rechts – LF hinter RF kreuzen 

Schritt nach rechts mit rechts – LF neben RF auftippen 

Schritt nach links mit links – RF neben LF auftippen 

Schritt nach rechts mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

RIGHT GRAPEVINE, TOUCH L, LEFT GRAPEVINE, TOUCH R 

 

Schritt nach rechts mit rechts – LF hinter RF kreuzen 

Schritt nach rechts mit rechts – LF neben RF auftippen 

Schritt nach links mit links – RF hinter LF kreuzen 

Schritt nach links mit links – RF neben LF auftippen 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

R ROCKING CHAIR, PADDLE 2x 1/8 TURNS L 

 

Schritt nach vor mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 

Schritt zurück mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 

Rechte Fußspitze vorne auftippen – 1/8 Drehung nach links auf dem LF 

Rechte Fußspitze vorne auftippen – 1/8 Drehung nach links auf dem LF, Gewicht am Ende 

links (9:00) 
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