
MY NEW LIFE 13.03.2013 

48 count, 4 wall, beginner level 
 
Choreographie: John Offermans 

Musik: High Class Lady – The Lennerockers 
 

 

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH 

 

Schritt nach vor mit rechts – LF hinter RF einkreuzen 

Schritt nach vor mit rechts – LF über den Boden nach vor schleifen 

Schritt nach vor mit links – RF hinter LF einkreuzen 

Schritt nach vor mit links – RF über den Boden nach vor schleifen 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

ROCK STEP, TOE STRUTS BACK 

 

Schritt nach vor mit rechts – Gewicht zurück auf den LF 

Rechte Fußspitze hinten auftippen – Rechte Ferse absenken 

Linke Fußspitze hinten auftippen – Linke Ferse absenken 

Rechte Fußspitze hinten auftippen – Rechte Ferse absenken 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

SLOW COASTER STEP BACK, HOLD, STEP, PIVOT ½, LEFT, HOLD 

 

Schritt zurück mit links – RF an LF heranstellen 

Schritt nach vor mit links - Halten 

Schritt nach vor mit rechts – ½ Drehung nach links, Gewicht am Ende links (6:00) 

Schritt nach vor mit rechts - Halten 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, HOLD, PRISSY WALK, WITH HOLDS 

 

Schritt nach vor mit links – ½ Drehung nach rechts, Gewicht am Ende rechts (12:00) 

Schritt nach vor mit links – Halten 

RF vor LF kreuzen – Halten 

LF vor RF kreuzen – Halten 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

CROSS, STEP, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUT 

 

RF vor LF kreuzen – kleinen Schritt nach links mit links 

RF vor LF kreuzen – Halten 

Linke Fußspitze diagonal links vorne auftippen – Linke Ferse absenken 

RF vor LF kreuzen und nur die Fußspitze auftippen – Rechte Ferse absenken 

  

 

 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH 

 

Linke Fußspitze diagonal links vorne auftippen – Linke Ferse absenken 

RF vor LF kreuzen und nur die Fußspitze auftippen – Rechte Ferse absenken 

Schritt nach links mit links – ¼ Drehung nach rechts und Schritt nach vor mit rechts (3:00) 

Schritt nach vor mit links – RF über den Boden nach vor schleifen 
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