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Coastin’ 
 
Choreographie:  Tina & Ray Yeoman 
Beschreibung:  40 Counts, 4 wall, Intermediate Linedance 
Musik:   “Lord Of The Dance” by Ronan Hardiman ( 104 BPM ) 
 
1–8 Step, Step, Kick, Step, Coaster Step, Kick-Ball-Change 
1,2  RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
3,4 RF Kick nach vorne, RF Schritt nach hinten, 
5&6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF schließen, LF Schritt nach vorne, 
7&8 RF Kick nach vorne, RF neben LF schließen, LF Schritt am Platz, 
 
 
9–16 Step, Step, Kick, Step, Coaster Step, Kick-Ball-Change 
1,2  RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
3,4 RF Kick nach vorne, RF Schritt nach hinten, 
5&6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF schließen, LF Schritt nach vorne, 
7&8 RF Kick nach vorne, RF neben LF schließen, LF Schritt am Platz, 
 
 
17-24 Heel/Toe Touches 
1&2 RF Ferse diagonal rechts vorne auftippen, RF neben LF schließen, LF Spitze neben RF 

auftippen, 
3&4 LF Ferse diagonal links vorne auftippen, LF neben RF schließen, RF Spitze neben LF 

auftippen, 
5&6 RF Ferse diagonal rechts vorne auftippen, RF neben LF schließen, LF Spitze neben RF 

auftippen, 
7&8 LF Ferse diagonal links vorne auftippen, LF neben RF schließen, RF Spitze neben LF 

auftippen, 
(Anmerkung: Hände in die Hüften stützen) 
 
 
25–32 Heel Touch, Heel Touch, Triple Step (r + l) 
1,2 RF Ferse nach vorne auftippen, RF Ferse nach rechts zur Seite auftippen, 
3&4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz, 
5,6 LF Ferse nach vorne auftippen, LF Ferse nach links zur Seite auftippen, 
7&8 LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, 
(Anmerkung: Hände in die Hüften stützen,) 
 
33–40 Step, Slide, Triple Step mit ¼ Turn, Step Turn, Triple Step 
1,2 RF Schritt nach rechts, LF gestreckt heranziehen, 
3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen, ¼ Drehung nach rechts und RF Schritt nach 

vorne, 
5,6 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach rechts und RF Schritt nach vorne, 
7&8 LF Schritt nach vorne, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorne. 
 


